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Resumen

Objetivo de aprendizaje

Los estudiantes entenderan que son miembros activos de su comunidad, su familia, su
clase, su vecindario y su mundo.

Andamiaje de la leccién

Leccion 1 | ;Quién soy yo?, ;qué me hace feliz y saludable?

Leccidn 2 | ;Qué es una comunidad? Explorar mi clase, mi vecindario, mi pais.

Leccion 3 | ;Qué pasa cuando no todos estamos felices y saludables?

Leccién 4 | Igualdad y justicia: todos estamos conectados.

Leccién 5 | Igualdad y justicia: todos estamos conectados.

Objetivos de aprendizaje

e Los alumnos cultivardn una apreciacién y un respeto por la diversidad cultural.
e Los alumnos aplicardn los conceptos aprendidos en la clase a su comunidad y a sus
vidas diarias.

e Los alumnos pensardn sobre lo que pueden hacer para contribuir a su propia
comunidad.
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1° Grado Leccion 1
;Quién soy yo?, ;qué me hace feliz y saludable?

Marco de tiempo: 60 minutos

Temas: arte/escritura

Modelos: Salud y bienestar (ODS 3); educacién de calidad (ODS 4).
Disefiador: Katherine Kinnaird

Resumen vy justificacidn: Esta leccion apunta a proporcionar a los alumnos un fundamento de
autoexpresiéon y autoconciencia, de modo que tengan las herramientas para pensar en los
demas en las siguientes lecciones. Es el primer paso en el proceso de los estudiantes para
situarse a si mismos en el mundo.

Metas instructivas:
Los alumnos:
Desarrollardn un sentido de autoconciencia y autoapreciacion.

e Pensaran criticamente acerca de lo que los hace ser ellos mismos.
e Adquirirdn herramientas para la auto expresioén (escrita y oral).
e Mejoraran las habilidades de escritura y conciencia espacial a través del arte.

Metas de comprension: Los alumnos entenderdn lo que los hace Unicos, identificardn sus gustos
y disgustos, y comenzardn a pensar criticamente acerca de por qué hacen las cosas que hacen,
construyendo a partir de su propia curiosidad.

Preguntas esenciales:
e ;Quién soy yo?
e ;Qué es importante para mi?, jpor qué?
e ;Qué me gusta hacer?, ;qué me disgusta hacer?, ;por qué?
e ;Qué quiero ser en el futuro?, sjpor qué?

Objetivos de aprendizaje de los alumnos (los alumnos serdn capaces de):
e Hablar con otros acerca de ellos mismos.
e Expresarse a través del arte y la escritura.

Evaluacion: El maestro puede hacer preguntas a los alumnos durante la leccién para evaluar su
comprension. También puede hacerlo durante la actividad de introduccién, la actividad principal
y la actividad de cierre (véase a continuacion). Los maestros pueden evaluar la autoexpresion de
los alumnos utilizando la siguiente rubrica:

1. Expresion limitada: Los alumnos compartieron poca o nula informacién acerca de si

mismos.
/25y, SUSTAINABLE £ &%
RN {"‘ X
(8" DEVELOPMENT (%0 ALS q C)\ Global Schools

Iy
=2

(;”‘f.

17 GOALS TO TRANSFORM OUR WORLD — l Program

=



Poca expresidon: Los alumnos compartieron un poco de informacién, pero dieron
respuestas inconsistentes.

Expresion adecuada: Los alumnos compartieron informacién acerca de si mismos, sus
familias, sus amigos y sus gustos y disgustos, pero no explicaron ninguna de sus
respuestas.

Buena expresion: Los alumnos compartieron informaciéon acerca de si mismos, sus
familias, sus amigos, sus gustos y disgustos con el maestro, pero no con sus compafieros.

Expresion excelente: Los alumnos compartieron informacién acerca de si mismos, sus
familias, sus amigos, sus gustos y disgustos a detalle con el maestro y sus compafieros.

Secuencia de actividades:

Actividad de introducciéon (10 minutos): El maestro prepara a los alumnos para que
discutan entre ellos leyendo una lista de actividades. Los alumnos levantardn la mano si
les gusta la actividad. El maestro selecciona a dos alumnos que levantaron la mano para
explicar por qué les gusta la actividad y dos alumnos que no hayan levantado la mano
para que expliquen por qué no les gusta la actividad.

Actividad principal (30 minutos): Los alumnos creardn un dibujo de si mismos que refleje
quién o qué los hace ser quienes son.

Actividad de cierre (10 minutos): Después, los alumnos compartirdn su dibujo con la
clase para reforzar sus habilidades de comunicacién.

Recursos para los alumnos: Dependiendo de la clase, el contexto y las habilidades de los
alumnos, el maestro puede decidir si le muestra a los alumnos ejemplos de los autorretratos de
otras personas (por ejemplo, autorretratos de artistas famosos o autorretratos de otros alumnos
de primer grado), o si permite a los alumnos disefiar sus autorretratos por si mismos.

Recursos para los maestros:

Taller del maestro: autorretratos: http://tiny.cc/GIL1R1
Proyecto de retrato primario: http://tiny.cc/GI1L1R2
Autorretratos de primer grado: http://tiny.cc/G1L1R3

1° Grado Lecciéon 2
;Qué es una comunidad?
Mi familia, mi clase, mi vecindario
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Marco de tiempo: 60 minutos

Temas: Arte visual y escénica

Modelos: Trabajo decente y crecimiento econdémico (ODS 8); industria, innovaciéon e
infraestructura (ODS 9); reduccién de las desigualdades (ODS 10); ciudades y comunidades
sostenibles (ODS ).

Disefiador: Tatiana Shevchenko

Resumen vy justificacion: Los alumnos continuardn situdndose a si mismos en su comunidad,
explorandose a si mismos en el contexto del mundo que los rodea. Los alumnos utilizaran artes
visuales y escénicas para representar los diferentes roles de las personas en sus vidas.

Metas instructivas: Los alumnos:

e Aprenderdn de las comunidades en las que viven y de las personas que las conforman.

e Comprenderdn la interconexién y la interdependencia de todas las personas de la
comunidad.

e Desarrollardn comprensién y respeto hacia diferentes profesiones dentro de su
comunidad.

e Reconocerédn diferentes tipos de trabajo que se llevan a cabo en casa, en la escuela 'y
fuera de estos lugares.

Metas de comprension: Los alumnos comprenderan que su mundo estd formado por muchas
personas diferentes, con roles distintos; que las personas que forman parte de sus vidas estdn
interconectadas y son interdependientes y, por eso, deben ser apreciadas y respetadas.

Preguntas esenciales:

e ;Quiénes son las personas en mi vida?
JQué papel desempefian?
;Cémo es que estédn interconectadas las personas de nuestra comunidad?
;Como es que mi rutina diaria depende de/estd conectada con mi comunidad?
;Qué pasaria si esas personas dejaran de cumplir su rol comunitario?
;Coémo demostramos nuestro aprecio por las personas de nuestra comunidad?

Objetivos de aprendizaje de los alumnos (los alumnos serdn capaces de):
e Pensar analiticamente acerca de si mismos y las diferente personas en sus vidas.
Compartir historias y comparar experiencias.
Trabajar en equipos para crear escenas.
Actuar frente a la clase.
Comparar y contrastar experiencias.
Identificar los diferentes roles y responsabilidades de los miembros de la comunidad que
los rodea.
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Evaluacién: Los alumnos seran evaluados con base en su nivel de participacién en la actividad.

3 — Participacion activa: El alumno se comunica con claridad; trabaja bien con otros; contribuye
al objetivo de la discusién y con su equipo; participa en la produccién de la obra y la actuacion.

2 — Participacidn moderada: El alumno escucha activamente pero no comparte; trabaja con
otros; participa en la discusion de la clase; tiene un papel en la obra pero no contribuye al disefio
de la misma.

1 — Participacion pasiva: El alumno no escucha ni comparte con los demds; no se comunica con
Su equipo; no actua ni participa en la produccién de la obra.

Secuencia de actividades:
Parte 1 (10 Minutos): compartir y esquematizar

El maestro y los alumnos se sientan en un circulo de discusién.

El maestro le pregunta a los alumnos: ;Qué hacen cada dia?

Los alumnos comparten sus respuestas, por ejemplo: Desayuno; me subo al camion; me
visto; voy a la escuela; etc.

e El maestro le pide a los alumnos que expandan sus respuestas, por ejemplo: “;quién te
ayuda con estas tareas; de dénde vienen las cosas que utilizas para tus rutinas diarias;
con quién interactuas diariamente?”.

e Los alumnos contestan, por ejemplo: Mi mamd me prepara el desayuno en la mafiana; mi
maestro me ensefia; mi abuela hace mi ropa/compro mi ropa en la tienda; el chofer del
camion me trae a la escuela; etc.

Parte 2 (40 Minutos): actuacién:

2.1 (10 minutos de trabajo en equipo)

e Los alumnos se agrupan en equipos pequefios de dos o tres integrantes. Cada miembro
comparte su escenario de rutina diaria y cémo luciria sin los miembros clave de la
comunidad que estan involucrados en esta rutina. Los miembros actian cémo luciria la
rutina sin las personas clave en sus vidas, o los articulos clave o las tareas que son
ejecutadas por diferentes personas de la comunidad. Cada grupo escoge un escenario
para actuarlo.

Ejemplo de una escenificacién:
Contexto: Temprano por la mafiana, en un pueblo pequefio.

«%‘/‘3
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Alumno 1 (papel: alumno). Estoy listo para ir a la escuela, voy a ir a la parada del camidén y es un
dia hermoso. Todas las mafianas tomo el camién para ir a la escuela, jes increible!

Alumno 2 (chofer del camion): Manejo el camidn todas las mafianas, pero hoy estoy enfermo. No
podré llevar a los nifios a la escuela.

Alumno 1. Estoy esperando el camién, pero no ha llegado. No creo poder ir a la escuela hoy.
Alumno 3 (maestro): Estoy muy preocupado por mis alumnos, espero que estén bien. Nadie vino
a clases hoy.

Alumno 1. Hoy era mi clase favorita, ibamos a aprender de tortugas, pero no voy a poder. jEspero
que el chofer del camién esté bien!

Alumno 2: Me encanta llevar a los nifios del vecindario a la escuela; espero poder trabajar
mafiana para que puedan ir a clases y aprendan muchas cosas fabulosas.

2.2 (30 minutos): presentaciones de las escenificaciones
Parte 3 (10 Minutes): discusion

e Después de que cada grupo haya representado su obra, el maestro hard algunas
preguntas para una discusién de seguimiento.

e A continuacién, maestro y alumnos hablaran de las personas de la comunidad que les
ayudan.

o Qué tipo de cosas hacemos todos los dias?

o Quiénes fueron los miembros claves de la comunidad en las representaciones
que vimos?

o +Qué tipo de trabajos, herramientas y uniformes utilizan estos miembros de la
comunidad?

o +Qué tipo de conexiones tenemos entre nosotros y con diferentes miembros de la
comunidad?

o +Qué pasaria si algunos miembros de la comunidad ya no fueran parte de nuestra
comunidad?

o +Cudles son algunas similitudes y diferencias que podemos ver en nuestras
comunidades y en nuestras rutinas diarias?

o +Coémo apreciamos a los miembros de nuestra comunidad diariamente?

Recursos* para los alumnos:
e (Video) Nifios reflexionando acerca de la comunidad: http://tiny.cc/G1L2R1
e (Video) Lo que compone una comunidad: http://tiny.cc/G1L2R2

* Dependen del contexto y suponen acceso a Internet y comprension del idioma inglés.

Recursos para los maestros:
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e Vecindarios y comunidades del mundo: http://tiny.cc/GIL2R3

e Una comunidad es un lugar en donde las personas viven: http://tiny.cc/G1L2R4

e Ideas para la leccion: ayudantes de la comunidad: http://tiny.cc/GIL2R5

e |dea para manualidad de ayudantes de la comunidad: http://tiny.cc/G1L2R6
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1° Grado Leccién 3
Desigualdad

Marco de tiempo: 60 minutos

Temas: matematicas/ciencias

Modelos: Hambre cero (ODS 2); igualdad de género (ODS 5); reduccién de las desigualdades
(ODS 10).

Disefiador: Kara Howard

Resumen y justificacion: Esta leccion permitird que los alumnos se involucren activamente con el
problema de la inequidad y colocara este problema dentro del marco mas amplio de construir
individuos morales, empaticos y éticos.

Metas instructivas: Los alumnos:

Reconoceran y apreciaran la interdependencia de todas las personas.

Aprenderan a ser buenas personas.

Hardn conciencia acerca de la escasez de agua, energia y comida.

Se hardn conscientes de sus acciones y responsabilidades en un contexto
interconectado.

Conectaran valores éticos al conocimiento adquirido.

Metas de comprensién: Los alumnos comprenderan lo que es la inequidad y cdmo se siente ser
afectado por ella. Los alumnos comenzardn a cuestionar por qué ocurre la inequidad y si estd
justificada.

Preguntas esenciales:

;Qué es la inequidad?

:Como nos hace sentir la inequidad?

:Dénde podemos observarla en nuestras comunidades?
JPor qué hay inequidad?

Objetivos de aprendizaje de los alumnos (los alumnos serdn capaces de):

Identificar ejemplos de inequidad.

Discutir las emociones que se relacionan con la inequidad.

Hacer hipétesis de por qué hay inequidad.

Identificar los diferentes roles y responsabilidades de los miembros de la comunidad que
los rodea.
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Evaluaciéon: Los maestros pueden utilizar revisiones informales de la comprension durante la
actividad; después pueden formalizar la evaluacién con un collage final de los sentimientos que
los alumnos asocian a la inequidad.

Secuencia de actividades:

Introduccidn: El maestro introducird el tema de la inequidad como el concepto de que algunas
personas tienen algo mientras que otras no. El maestro relacionara la inequidad al concepto
matematico de radios desiguales utilizando el signo <, utilizando ejemplos de 4<6, 2<4. Después,
el maestro utilizard estos ejemplos para mostrar la existencia de cantidades desiguales de
muchas cosas en nuestra vida diaria.

Actividades: El maestro dird a la clase que les trajo dulces hoy** (puede ser cualquier tipo de
dulce o bocadillo que pueda aplicarse contextualmente y pueda ser distribuido en piezas
pequefias, por ejemplo: M&M, caramelos, paletas, etc.). EI maestro explicard que la clase
estudiard como puede haber momentos en nuestras vidas que son desiguales y que hardn una
actividad que les permita hablar acerca de cédmo se sienten cuando esto ocurre.

** Asegurese de que los alumnos sepan que no deben comerse los dulces hasta el final de la leccion.

El maestro:

e Distribuird la mayoria de los dulces a una persona, y un dulce al resto de los alumnos en
el cuarto.

Sugerira a los alumnos que describan esta distribucion de dulces —si es equitativa o no.
Le pedird a algunos alumnos que tengan un solo dulce que hablen de cémo se sienten
por haber recibido un solo dulce mientras que otros recibieron muchos.

e Le pedird al alumno que tiene muchos dulces que hable acerca de cdmo se siente en
esta situacion.

e Recopilard todos los dulces y volvera a distribuirlos. Esta vez, el maestro entregard un
numero igual a cada uno de los nifios en la clase, pero no entregard ninguno a las nifias.

e Pedirad respuestas de los individuos de ambos lados para que discutan sus sentimientos
acerca de esta distribucién. El maestro hard preguntas como: sestd bien que los nifios
obtengan més dulces que las nifias?, ;por qué no?

e Recopilard todos los dulces una ultima vez. En esta tercera distribucién, dos alumnos
tendran muchos dulces; otros cuantos (entre cinco y diez, dependiendo del tamafio de la
clase), cuatro o cinco dulces; el resto (la mayoria) tendrd sélo un dulce.

e El maestro preguntard de nuevo a los alumnos sus opiniones acerca de la distribucién de
dulces. El maestro estimulard con preguntas del tipo: ses justo?

Conclusidén: Finalizadas las distribuciones, el maestro conducird una discusién en la que pedird a
los alumnos que finjan que lo que tenian no eran dulces, sino agua o comida.

«%‘/‘3
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El maestro motivard a los alumnos para que piensen qué significaria si los alumnos con mas
dulces pudieran comer tres veces al dia, mientras que los alumnos con un dulce sélo una.

Los alumnos haran una lluvia de ideas de como se sentirian en esa situacién. También realizaran
lluvias de ideas de otras cosas que ven en el mundo que se distribuyen con inequidad —agua,
comida, dinero, juguetes, ropa, etc.—. Finalmente, los alumnos discutirdn cudl distribucion seria la
mejor para todos.

Recursos para los maestros:
e Matematicas y justicia social en el primer grado: http://tiny.cc/GIL3R1
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1° Grado Leccién 4
Equidad y justicia

Marco de tiempo: 50 minutos

Temas: educacion civica/ciencias

Modelos: Fin de la pobreza (ODS 1); hambre cero (ODS 2); trabajo decente y crecimiento
econdmico (ODS 8); reduccidn de las desigualdades (ODS 10); paz, justicia e instituciones sdlidas
(ODS 16).

Disefador: Nicolas Buchbinder

Resumen Yy justificacion: Esta leccidon permitird a los alumnos iniciar sus reflexiones de equidad y
justicia. Con base en lo que se trabajé en la leccién 3, se motivard a los alumnos a que piensen
acerca de la equidad material y si sus situaciones contextuales especificas requieren diferentes
distribuciones.

Metas instructivas: Los alumnos:

e Comprenderan los derechos de todos los humanos de llevar vidas felices, saludables y
productivas, sin importar el género, edad, discapacidad u otros (fin de la pobreza, sin
hambre, etc.).

e Comprenderdn la importancia de la equidad bésica de todas las personas y su potencial.

Metas de comprensidén: Los alumnos de 1o grado iniciardn su comprensién de equidad y justicia,
experimentando e identificando momentos y circunstancias en los cuales todos deben recibir lo
mismo; distinguirdn en cudles cada persona debe recibir un tratamiento individualizado.

Preguntas esenciales:
e ;Como se siente la inequidad?
e ;Cudles son las cosas que todos los nifios deben tener?
e ;Siempre debemos ser tratados del mismo modo?

Objetivos de aprendizaje de los alumnos (los alumnos serdn capaces de):
e Proponer e identificar elementos materiales que todos los nifios deben tener.
e Interpretar el problema que se presenta en una obra de literatura infantil o en un video.
e Comprender que el trato justo puede depender de las circunstancias.

Secuencia de actividades:
Introduccién (5 minutos): Recordar lo que pasd en la clase anterior. El maestro le pedird a los

alumnos que recuerden lo que hicieron la ultima clase: ;qué pasé con los M&M y cémo los hizo
sentir esa actividad en diferentes momentos de la clase?
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Actividad 1 (15 minutos): reflexién sobre la equidad. El maestro preguntard a los alumnos cudl
seria la mejor forma para distribuir los M&M, dirigiendo a la reflexién hacia la distribuciéon
equitativa. Después, el maestro preguntard a los alumnos qué cosas piensan que todos los nifios
deberian tener y, por Ultimo, considerardn juntos si todos los nifios tienen acceso a esas cosas.

Actividad 2 (20 minutos): la justicia no siempre es darle lo mismo a todos. El maestro leerd “El
maestro mas justo de todos” (http://tiny.cc/G1L4R1), de Jason Buckley. A continuacion, el maestro
hara diferentes preguntas a los alumnos con referencia a la lectura: ;qué pasé en la historia?,
Jpor qué Albert cambié de trabajo?, ;Albert estaba haciendo lo correcto tratando a todos del
mismo modo?, ;qué debid hacer Albert?

Actividad 3 (10 minutos): compartir. En los dltimos 10 minutos, algunos alumnos compartirdn lo
que hicieron y el maestro cerrara con un comentario y una reflexion sobre equidad y justicia.

Recursos para los maestros:
e (Lectura) “El maestro mas justo de todos”: http://tiny.cc/GI1L4R1
e Guia del maestro: http://tiny.cc/G1L4R2
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1° Grado Leccion 5
Nuestra propia declaracion de derechos humanos

Marco de tiempo: 60+ minutos

Temas: lenguaje/ciencias sociales

Modelos: Reduccién de las desigualdades (ODS 10); paz, justicia e instituciones sélidas (ODS 16).
Disefiador: Chloé Suberville

Resumen Yy justificacion: Esta leccion permite que los alumnos actlen a partir de las habilidades
que han aprendido, y que apliquen su conocimiento de equidad e inequidad. Como comunidad,
utilizaran el trabajo en equipo y la comunicacién para construir su propia declaracién de
derechos humanos como parte de la comunidad del salén.

Metas instructivas: Los alumnos trabajaran juntos para aplicar su conocimiento sobre equidad e
inequidad, y o que significa ser parte de una comunidad mayor.

Metas de comprension: Los alumnos trabajardn juntos para aplicar su conocimiento sobre
equidad e inequidad, y lo que significa ser parte de una comunidad mayor.

Preguntas esenciales:

;Qué es una declaraciéon de derechos humanos?

JPor qué es importante trabajar juntos?

;Cémo podemos trabajar juntos?

;Cémo acordaremos lo que ird en este documento?

;Cdémo representamos los derechos humanos que acordamos?

Objetivos de aprendizaje de los alumnos (los alumnos serdn capaces de):
Trabajar en equipos para alcanzar un objetivo comun.

e Adquirir herramientas para su propia expresion.
e Aplicar su conocimiento sobre equidad e inequidad.
e Conectar valores éticos con el conocimiento del contenido.

Evaluacion: El maestro camina alrededor del salén durante la creacion de la Declaracién de
derechos humanos de la clase, asegurandose de que los alumnos estén trabajando juntos. La
evaluacién final serd una Declaracién de derechos humanos final.

Secuencia de actividades:

Introduccién (5 minutos):
e El maestro preguntara a los alumnos acerca de ser parte de una comunidad.
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e ,;Qué significa ser igual?, sy ser desigual?
e ;De qué manera podemos todos ser miembros de una comunidad feliz?

Declaracién universal de los derechos humanos (15 minutos):

e El maestro presentard a los alumnos algunos articulos de la Declaracién universal de los
derechos humanos —en versién simplificada—, y discutird cémo se cred ésta, explicando
que muchos individuos se unieron para crear un documento en el que todas las personas
serian tratadas amablemente y en el que todas las personas del planeta tendrian derecho
a ser felices.

Democracia (5 minutos):

e El maestro explicard que tendrdn que pensar en cosas que quieran hacer realidad en el
salén, con base en lo que han aprendido en las lecciones anteriores, y hardn un
documento todos juntos.

e El maestro explicard que los alumnos votardn, de modo que cuando estén de acuerdo
levantardn la mano, y si la mayor parte de la clase estd de acuerdo se incluird el articulo
por el que votaron.

Crear articulos (10 minutos):
e Los alumnos deben pensar en diez articulos para su declaraciéon de derechos humanos.
Si la mayor parte de la clase esta de acuerdo, éstos seran incluidos.
e Se debe motivar a los algunos para que piensen acerca de qué tan justos son los
articulos en los que estdn pensando, y como pueden hacer para asegurarse de que todos
los alumnos estén incluidos en sus ideas.

Declaraciéon de derechos humanos creada (10 minutos):

e Los alumnos serdn agrupados en grupos de dos o tres integrantes, y dibujaran y
escribirdn palabras para cada uno de los articulos que crearon. Cada grupo se enfocard
en uno de los articulos, y lo representara utilizando palabras y dibujos.

e El maestro unird todos los dibujos y creard un documento para la declaracién de
derechos humanos de la clase.

e Cierre.

Recursos para los maestros:
e Declaracidon universal de los derechos humanos (version simplificada para nifios):

http://tiny.cc/GIL5R1.
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